VALLEY PLAZA RECREATION CENTER
12240 Archwood Street, North Hollywood, CA 91606 M Otonoe 2024

(818) 765-5885 | valleyplaza.recreationcenter@lacity.org % Inscripcién comienza el 26 de Agosto de 2024
www laparks.org/reccenter/valley-plaza Fechas de la sesién
*Todos los programas estdn sujetos a cambios o cancelacion. 5 de Oclubre de 2024 - 23 de Noviembre de 2024

El programa PlayLA Youth y Adaptive Youth Sports es posible gracias a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos LA28, que brindan a los jovenes la oportuni- " '
dad de participar por $10. Exenciones disponibles, solicite detalles. R

Las artes escérilcas

Ubicacién Tarifa

GPLA FR&B

Personal

Pre - Ballet 3 Lunes 3:30pm - 4:00 pm Sala de baile $10
Pre- Ballet 4 Lunes 4:00pm—4:30 pm Sala de baile $10
Ballet i 5-6 Lunes 4:30 pm - 5:15 pm Sala de baile $10 S
Ballet il 7-12 Lunes 5:15 pm - 6:00 pm Sala de baile $10
Pre - Hip Hop 34 Miércoles 3:30 pm -4:15pm Sala de baile $10
Hip Hop | 5-15 Miércoles 4:15 pm - 5:00 pm Sala de baile $10
Hip Hop Il 5-15 Miércoles 5:00 pm - 5:45 pm Sala de baile $10 Alongo
Azteca Baile- Nivel | 59 Viernes 7:00 pm - 7:55 pm Pequefio gimnasio | $10 Nayeli
animar baile 517 Lunes 6:00 pm - 7:00 pm Aula $10 Charlene
Animar baile 10-17 Lunes 7:00 pm - 8:00 pm Aula

Especialidades de fitness

Tiempo

Ubicacién

Tarifa

Personal

Boxeo y Fitness | 5-17 Lunes, Miércoles 4:00 pm - 445 pm Pequeio gimnasio | $20
Boxeo & Fithess I 517 Lunes, Miércoles 4:45 pm - 5:30 pm Pequefio gimnasio | $20 Erik
Boxeo & Fitness Il 517 Lunes, Miércoles 5:30 pm - 6:15 pm Pequefio gimnasio | $20
Boxeo Avanzado 5-17 | Martes/Jueves/Viemes 4-5pm/5pm-6pm Salon de Boxeo $30
Principiante en pista y campo 517 Lunes, Miércoles 4:30 pm - 5:30 pm VP Diamante 1 $20 Maria
arciale Dia Do arifo ona
Judol| 517 Miércoles 5:00 pm — 5:55 pm Aula $10
Judolll 5-17 Miércoles 6:00 pm - 6:55 pm Sala de baile $10 e
Judol| 517 Sdbado 11:30 am -12:30 pm Aula $10 Tom
Kérate - Principiante 5-17 Martes, Jueves 4:00 pm - 4:55 pm Pequefio gimnasio | $20
Kdrate - intermedio 5-17 Martes, Jueves 5:00 pm - 5:55 pm Pequefio gimnasio | $20 Art
Karate - Avanzada 5-17 Martes, Jueves 6:00 pm - 6:55 pm Pequefio gimnasio | $20

Ubicacion

Personal

Pre-Gimnasia A 3 Sabado 10:30 am - 11:15am Pequefio gimnasio | $10

Pre-Gimnasia B 4 Sdbado 11:15 am - 12:00 pm Pequefio gimnasio | $10
Gimnasia C - Nivel | 5-12 Sdbado 12:00 pm - 12:45 pm Pequefo gimnasio | $10 Alonso
Gimnasia D - Nivel ll 5-12 Sdbado 12:45 pm - 1:30 pm Pequeio gimnasio | $10
Gimnasia J - Nivel lll 5-12 Sdbado 1:30 pm - 2:15 pm Pequefio gimnasio | $10

Lecciones d:e fenis

Tiempo

Ubicacién

Personal

Pick a Time: $10
5.9 Lunes 3:30 pm - 4:25 pm Canchas de tenis (Para
Lecciones de tenis Martes 4:30 pm - 5:25 pm {En Archwood vy St. Tim
9-12 . ; . la
5:30 pm - 6:25 pm Claire) sesidn

Adultos ¥ Personas Mayores

6:30 pm - 7:25 pm

Pequefio gimnasio

Baile en linea de mayores 50+ Martes-Viernes 10:00-1:00pm Gratis Nancy
Zumba 16+ Lunes, Miercoles 7:00pm-8:00pm Pequefio gimnasio 2% Alonso

Boot Camp/ Aptitud Fisica 16+ Martes, Jueves 7:00pm- 8:00pm Pequefio gimnasio 350./ Alonso
Binco para Mayores 50+ Miercoles 10:00am-12:00pm Aula Gratis Nancy




VALLEY PLAZA RECREATION CENTER

12240 Archwood Street, North Hollywood, CA 91606

(818) 765-5885 | valleyplaza.recreationcenter@lacity.org
www laparks.org/reccenter/valley-plaza

*Todos los programas estdn sujetos a cambios o cancelacion.

Fechas de la sesién
5 de Octubre de 2024 - 23 de NOVIEMBRE de 2024

El programa PlayLA Youth y Adaptive Youth Sports es posible gracias a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos LA28, que brindan a los jévenes la oportuni-
dad de participar por $10. Exenciones disponibles, solicite detalles.

ELASS PARKS

-/

slois Ping Lan Angrics

Educativo y artistico’

Edad

Dia

Despues de escuela -

Club después de la escuela (ASC) 5-11 Lunes—Viernes 4:00 pm Sala ASC Se':?lo- Jorie
Gera/
Class Parks: Club de adolescentes 12-17 Lunes- Viemes Despues de escuela-7pm | Teen Room $0 Alonso/
Maria
Pintura sobre lienzo y sorbo 5-10 Martes 5: 00 pm - 6:00 pm Aula $20 Maric
Pintura sobre lienzo y sorbo 11-17 Martes 6:00 pm - 7.00 pm Aula $20 Maria
Enrich LA Classes: * Dibujar *(Lunes)6:00 pm - 7:00pm
**Pintar : **(Lunes) 7:00pm-8:00 pm ]
*** A ctuacion en movimiento/ dra- 612 Lunesy Jueves ***(Jueves) 6:00pm- Aula $0 Enrich LA
ma 7:00pm
Classes de cocina: chefs pequenos 7-10 Martes 3:30 pm - 4:30 pm Cocina $50 Makeda
Classes de cocina: Sous Chef 11-17 Martes 4:30 pm -6:00 pm Cocina $50 Makeda

Lecciones de plano/guitarra

Lecciones de piano/guitarra 11:00 am - 6:00 .
e : -o0Upm | Sala de misica | $30

Debes traer tu propia guitara acisti 74 Sabado (En la Sala - o
ASC) mes

ca.
NO GUITARRAS ELECTRICAS

Tiempo

*Sesion cada 1/2 hora*

Gran gimnacio

$10

Personal

Personal

Maria

linicas de Baloncesto- Rookies & Pee Wees . . 4.
CoRec 5-8 Miercoles 6:00 pm - 6:55 pm s
. . Maria

Clinicas de Baloncesto— Menores Co-Rec 9-10 Miercoles 7:00 pm - 7:55 pm Gran gimnasio $10
Jesus
Clinicas de Baloncesto- Majores & Jrs. Co- 11-17 Miercoles Gran gimnasio | $10 T;TE

Rec

Evaluaciones: Miercoles,
Agosto 28

8:00 pm - 8:55 pm

Tiempo

Co-Rec Rookies 4-6 Rookies & Pee Wees @ Spm 5:00-6:00pm VP Dlg;nond $10 Karl
Dias de practicas varian entre
Miercoles y Jueves
Co-Rec & GPLA—Pee Wees 78 | Evaluaciones: Agosto 28 a las Spm 5:00pm-6:00pm Mi D'ﬁnond $10 Kar
Co-Rec & GPLA-—Menores 9-10 Evaluaciones: Agosto 28 a las épm 6:00pm-7:00pm e Dug;nond $10 Kanr
Co-Rec & GPLA Majors 11-12 Evaluaciones: Agosto 28 a las 7pm 7:00pm-8:00pm VP Dl;:;’nond $10 Karl

GPLA Liga de Sofibol Femenino

fFechas e Informacion Importantes

Evaluaciones: Martes, Agosto 27

Ubicacion

Menores @ 6pm 6:00pm-7:00pm Berenice
GPLA Menores 9-10 VP#2 $10
Dias de practicas varian entre *Horario varia* Gera
Martes y Jueves
Evaluaciones: Martes, Agosto 27 Berenice
) i Maijores a las 7pm 7:00pm-8:00pm :
GPLA Maijores el Dias de practicas varian entre *Horario varia* MiLE $10 Gera

Martes y Jueves




VALLEY PLAZA RECREATION CENTER
12240 Archwood Street, North Hollywood, CA 91606

(818) 765-5885 | valleyplaza.recreationcenter@lacity.org @ inscripcién comienza el 26 de Agost
www .laparks.org/reccenter/valley-plaza
*Todos los programas estdan sujetos a cambios o cancelacion.

El programa PlaylA Youth y Adaptive Youth Sports es posible gracias a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos LA28, que brindan a los jévenes la oportuni-
dad de participar por $10. Exenciones disponibles, solicite detalles. [

GPLA Liga de volelbol femenino Edad
Voleibol Femenino Menores 8-10
Voleibol femenino mayor 11-12
Voleibol juvenil femenino 13-17
Co-Rec liga de futbol sala Edad
FUtbol de salon Co-Rec Tiny Tot 3-4
FUtbol de salon Co-Rec Rookies 5-6
FUtbol de salon Co-Rec Pee Wees 7-8
FUtbol de salon Co-Rec Minors ?-10

Otonoe 2024

e 2024

Fechas de la sesién

5 de Ociubre de 2024 - 23 de Novembre de 2024

Fechas e informacién importantes

Evaluaciones - 30 de Agosto de 2024
Dias de prdctica : Viernes
Los tiempos de practica varian entre
5:30pm - 8:30pm

Los juegos comienzan: 5 de Octubre de 2024

Fechas e informacién importantes

Evaluaciones- Agosto 26, 2024
Practicas Lunes/ Miercoles
Tiempos de Practica Varian
4:00 pm - 92:30 pm
Juegos Comienzon —Octubre 5, 2024

mx

CLAGS PARKS

&Lrig PlEg Lav Angdine ﬁ; i

Ubicacién | Tarifa Personal

. . Berenice

gran gimnasio | $10 Harnah

Ubicacién  Tarifa Personal
gran gimnasio | $10 Alonso

Siguiente temporada Programas Fecha de Registro
Invierno 2024 Deportes Basketbol 11 de Noviembre 2024 a las 9:00 am
Clases de invierno 2024 Variedad 2 de Diciembre 2024 alas 2:00 am




