
 
SOUTH PARK RECREATION CENTER 

345 E. 51st, Los Angeles, CA 90011 (213) 847-6746 
Office: (213) 847-6746 / southpark.recreationcenter@lacity.org  

 

Winter Adult Fitness Class 
 

 

 
Instructor:  Ashley Ferguson 
Dates:  January 16, 2025 - March 6, 2025 (8 classes)  
Day: Thursdays 
Time:  5:00 pm - 6:00 pm    
Class Description:  Adult fitness will encompass aerobics,  
kickboxing and Zumba.  
Ages:  18 and up  
Fee:  $20.00 (One Time fee) 
Maximum Spaces: 35 
 
 

SPACE IS LIMITED REGISTER NOW! 
 

 



 
SOUTH PARK RECREATION CENTER 

345 E. 51st, Los Angeles, CA 90011 (213) 847-6746 
Oficina: (213) 847-6746 / southpark.recreationcenter@lacity.org  

 
Clase de fitness para adultos en invierno 

 
 
 

 

Instructora: Ashley Ferguson 
Fechas: 16 de enero de 2024 - 6 de marzo 2025 (8 clases) 
Día: jueves 
Hora:  5:00 pm - 6:00 pm 
Descripción de la clase: La actividad física para adultos  
incluirá ejercicios aeróbicos, kickboxing y zumba. 
Edades: 18 y más 
Costo:  $20.00 (tarifa única) 
Espacios máximos: 35 

 

¡EL CUPO ES LIMITADO INSCRÍBETE AHORA! 


