
   Learn the basics of this 
EXCITING MARTIAL ART 

from USA JUDO Instructors!

Monday   
Friday   

City of Los Angeles Department of Recreation and Parks  
Normandie Recreation Center

1550 S. Normandie Ave., Los Angeles, CA 90006 
(323) 737-1181 ~ www.laparks.org

Email: normandie.recreationcenter@lacity.org

JUDOJUDO
Classes 

Registration 

OPENS 
AUGUST  26!

CO-REC- Ages 5-12 welcome!
8 week session begins 

       October 7.
Uniform included!

Fee
$10

PERSONS WITH DISABILITIES ARE WELCOME TO PARTICIPATE IN OUR PROGRAMS. REASONABLE ACCOMMODATIONS WILL BE MADE WITH PRIOR
ARRANGEMENTS. ACHIEVING GENDER EQUITY THROUGH A CONTINUOUS COMMITMENT TO GIRLS AND WOMEN IN SPORTS. GOOD SPORTSMANSHIP IS
EVERYONE’S RESPONSIBILITY. BE A GOOD SPORT. FULL REFUNDS ARE ONLY ISSUED WHEN THE RECREATION CENTER CANCELS THE ACTIVITY.  A 15%
CANCELLATION FEE IS ASSESSED FOR ALL REFUNDS. A COLLECTION FEE WILL BE CHARGED FOR EACH CHECK RETURNED BY THE BANK. THE CLASSES
AND PROGRAMS IN THIS BROCHURE MAY BE SUBJECT TO CANCELLATION.

Scan me 
to register
Scan me 

to register

Beginners welcome!
Throw yourself into Judo.
Get Fit, Gain Skills, and
Have Fun!

Time
4:30-5:30pm
4:30-5:30pm

$10

http://www.laparks.org/


   ¡Aprenda los conceptos básicos de
esta EMOCIONANTE ARTE MARCIAL

con instructores de USA JUDO!

Departamento de Recreación y Parques de la Ciudad de Los
Ángeles Centro de Recreación Normandie

1550 S. Normandie Ave., Los Angeles, CA 90006 
(323) 737-1181 ~ www.laparks.org

Correo Electronico: normandie.recreationcenter@lacity.org

JUDOJUDO
Clases 

¡El registro 
abre

Agosto 26!

Lunes 
Viernes

CO-REC- ¡Edades 5 a 12 años 
        son bienvenidos!

La sesión de 8 semanas
comienza 7 de Octubre.
¡Uniforme es incluido!

Tarifa
$10
$10

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDADES PUEDEN PARTICIPAR EN NUESTROS PROGRAMAS. SE REALIZARÁN ADAPTACIONES RAZONABLES CON ARREGLOS
PREVIOS. LOGRAR LA EQUIDAD DE GÉNERO A TRAVÉS DE UN COMPROMISO CONTINUO CON LAS NIÑAS Y LAS MUJERES EN LOS DEPORTES. EL BUEN
ESPÍRITU DEPORTIVO ES RESPONSABILIDAD DE TODOS. SEA UN BUEN DEPORTISTA. LOS REEMBOLSOS COMPLETOS SOLO SE EMITEN CUANDO EL CENTRO
DE RECREACIÓN CANCELA LA ACTIVIDAD. SE APLICA UNA TARIFA DE CANCELACIÓN DEL 15 % PARA TODOS LOS REEMBOLSOS. SE COBRARÁ UNA TARIFA
DE COBRO POR CADA CHEQUE DEVUELTO POR EL BANCO. LAS CLASES Y LOS PROGRAMAS DE ESTE FOLLETO PUEDEN ESTAR SUJETOS A CANCELACIÓN.

Escanéame para registrarteEscanéame para registrarte

¡Principiantes bienvenidos!
Lánzate al Judo.
¡Ponte en forma, adquiere
habilidades y diviértete!

Horario
4:30-5:30pm
4:30-5:30pm


