
 MVSCC 
ESTARA CERRADO
Miercoles- 6/19 de Junio

Jueves- 7/4 Dia de la Indpendecia

FIESTA DEL DIA 
LAS MADRES

SERIE DE BIENESTAR DE SALUD
MENTAL PARA 

ADULTOS MAYORES
Cada 4 del mes Martes 11:30am-12:30pm

Tema del 18 de Junio: Cómo administrar su
medicación

Tema del 23 de Julio- Ser anunciado

MID-VALLEY SENIOR 
CITIZEN CENTER

MID-VALLEY SENIOR 
CITIZEN CENTER

Junio/ julio3 2024 Boletin informativo

CELEBRACION DE CUMPLEAÑOS
JUNIO

6/11 Reyna Chavez
6/12 Maria Ortiz

6/12 Ely Fontanilla
6/22 Graciela Mendoza

6/25 Lucia Cruz
JULIO

7/13 Francisco Calderon
7/22 Cristina Recinos
7/24 Cristina Labnador

CADA TERCER JUEVES DEL MES
20 de junio y 18 de julio

RECORDATORIOS MENSUALES: JUNIO/JULIO

El Centro para Personas Mayores de Mid-Valley celebró
el Día de la Madre el jueves 9 de mayo.  Gracias a todos 

las Madres que nos acompañaron ese día.  Gracias
a la concejal Imelda Padilla por la visita sorpresa.

City of Los Angeles Department of Recreation & Parks

TODOS LOS PROGRAMAS SUJETOS A CAMBIOS O CANCELACIÓN SIN AVISO.
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD SON BIENVENIDAS A PARTICIPAR EN NUESTROS PROGRAMAS. SE HARÁN ACOMODACIONES RAZONABLES CON ARREGLOS PREVIOS. 

TENGA EN CUENTA QUE ALGUNAS ALOJAMIENTOS PUEDEN TARDAR 30 DÍAS O MÁS. POR FAVOR ENVÍE SU SOLICITUD DE ALOJAMIENTO LO ANTES POSIBLE. 

RECORDATORIOS AMISTOSOS

CADA PRIMER LUNES DEL MES ES LA
RECOGIDA DEL EL BANCO DE

ALIMENTOS. LAS CAJAS SERÁN
RECOGIDAS Y DISTRIBUIDAS EN EL

CENTRO PARA PERSONAS MAYORES DE
MID-VALLEY.  LO QUE NO SE RECOJA EL

VIERNES SE REGALARÁ.

POR FAVOR COMPLETE EL 
ENCUESTA. ESTO

MEJORARÁ NUESTRO
PROGRAMA AQUÍ EN

MVSCC.

EVENTOS DE
JUNIO/JULIO
JUEVES-6/13 
DÍA DEL PADRE
JUEVES- 7/25 

HELADO SOCIAL


