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REGISTER 
HERE!

FOLLOW US ON                  LAPARKS.CSP

Activity Ages

5 - 810:30 a.m.

Date

5/10/25BICYCLE / PEDESTRIAN TRAINING
Learn how to safely navigate roads and sidewalks as either

a cyclist or pedestrian,  including wearing appropriate
protective gear and being aware of surroundings. 

Bikes will not be necessary. 5/10/25 12:00 p.m. 9 -12

FOR MORE INFORMATION EMAIL US AT: RAP-CSP@LACITY.ORG
Persons with disabilities are welcome to participate in our programs. Reasonable accommodations will be made with prior arrangements.

 All information and activities are subject to change and/or cancellation without prior notice. 
"Achieving Gender Equity through a continuous commitment to girls and women in sports."

SATURDAY, MAY 10, 2025

Time

REGISTRATION NOW OPEN!

*FREE HELMETS WILL BE GIVEN TO REGISTERED PARTICIPANTS WHILE SUPPLIES LAST. 

FREE BICYCLE / PEDESTRIAN TRAINING

ALL ACTIVITIES / SUPPLIES ARE LIMITED AND NOT GUARANTEED.



Actividad Edades

5 - 810:30 a.m.

Fecha

5/10/25ENTRENAMIENTO PARA CICLISTAS Y PEATONES
Aprenda a circular de forma segura por carreteras y la

banqueta como ciclista o peatón, incluido el uso de
equipo de protección adecuado y la atención al entorno.

Las bicicletas no serán necesarias. 5/10/25 12:00 p.m. 9 -12

Horario

¡INSCRIPCION ABIERTA!

REGÍSTRATE
AQUÍ SÍGUENOS EN                    LAPARKS.CSP

PARA MÁS INFORMACIÓN ENVÍENOS UN CORREO A: RAP-CSP@LACITY.ORG
Las personas con discapacidades son bienvenidas a participar en nuestros programas. Se harán adaptaciones razonables con arreglos previos. 

Toda información y actividades están sujetas a cambios y/o cancelación sin previo aviso. 
“Lograr la Equidad de Género a través de un compromiso continuo con las niñas y mujeres en el deporte.”

ENTRENAMIENTO GRATIS PARA CICLISTAS Y PEATONES
SABADO, 10 DE MAYO DEL 2025

*SE ENTREGARÁN CASCOS GRATIS A LOS PARTICIPANTES REGISTRADOS HASTA QUE SE TERMINEN.

TODAS LAS ACTIVIDADES / MATERIALES SON LIMITADOS Y NO ESTÁN GARANTIZADOS.
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