LOS ANGELES REGIONAL

COMMODITY SUPPLEMENTAL

F&OD
BMN K | FOOD PROGRAM

Fighting Hunger. Giving Hope.

Receive a free food kit once a
month. Nutritious package provides
a selection of fruit, juice, vegetables,
milk, cheese, grains, protein and
much more. This food box is
designed to supplement dietary
intake of calcium, potassium,
magnesium, fiber and vitamins.

Requirements/Eligibility Senior Income Guidelines
« 60 years of age or older Income cannot exceed the
« ldentification with date of birth following amounts
will be required. 1 Person - $1,632 per month
o Acceptable forms: California ID, 2 People - $2,215 per month

Driver's License, Passport etc.

You can authorize someone to pick up your food. Please bring that person with you at the time
of you first visit. Bringing a large grocery bag or push cart is recommended.

Lou Costello Senior Center
JOIN US: 3121 East Olympic Blvd, Los Angeles, Ca 90023
1st Thursday of the Month: Aug 1, Sept 5 & Oct 3
1:00 pm - 2:30 pm

This institution is an equal opportunity provider.
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Fighting Hunger. Giving Hope.

Reciba un kit de alimentos gratis
una vez al mes. El paquete nutritivo
brinda una seleccion de frutas,
jugos, vegetales, leche, queso,
granos, proteinas y mucho mas. Esta
caja de alimentos esta disefiada
para complementar la ingesta
dietética de calcio, potasio,
magnesio, fibra y vitaminas._

i

Requisitos/ Elegibilidad Guia de ingresos para
+ 60 afios de edad o mas personas mayores
« Identificacion con fecha de nacimiento Los ingresos no pueden exceder las
sera requerida. siguientes cantidades
o Formularios aceptables: identificacion de 1 Persona - $1,632 por mes
California, licencia de conducir, pasaporte, etc. 2 Personas - $2,215 por mes

Puede autorizar a alguien para recoger su comida. Por favor de asegurarse en traer a esa persona con usted al
momento de su primer visita. Se recomienda traer una bolsa grande o un carrito de compras.

Lou Costello Senior Center
Visitanos: 3121 East Olympic Blvd, Los Angeles, Ca 90023
Primer Jueves del Mes: Aug 1, Sept 5 & Oct 3
1:00 pm - 2:30 pm

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.






