
CLASE COSTO EDAD FECHA DE COMIENZO HORA DE CLASES

CO-REC FOLKLÓRICO
PARA PRINCIPIANTES

$10 6-17 Lunes, Enero 20 4:00pm - 5:00pm

CO-REC FOLKLÓRICO
ADVANZADO

$10 6-17 Lunes, Enero 20 5:00pm - 6:00pm

CO-REC KARATE PARA
PINCIPIANTES

$10 4-8 Martes, Enero 14 4:30pm - 5:30pm

CO-REC KARATE
ADVANZADO

$10 9-15 Martes, Enero 14 5:30pm - 6:30pm

CO-REC BOXEO PARA
PRINCIPIANTES

$10 5-8 Miércoles, Enero 15 4:00pm - 5:00pm

CO-REC BOXEO PARA
PRINCIPIANTES

$10 9-12 Miércoles, Enero 15 5:00pm - 6:00pm

CO-REC BOXEO PARA
PRINCIPIANTES

$10 13-17 Miércoles, Enero 15 6:00pm - 7:00pm

CO-REC TUMBLING $10 4-6 Jueves, Enero 23 3:30pm - 4:30pm

CO-REC GIMNASIA $10 7-11 Jueves, Enero 23 4:30pm - 5:30pm

GPLA CLASE DE
PORRISTAS

$10 7-15 Jueves, Enero 23 5:30pm - 6:30pm

GPLA BALLET PARA
PRINCIPIANTES

$10 6-10 Viernes, Enero 17 5:30pm - 6:30pm

GPLA BALLET
ADVANZADO

$10 7-14 Viernes, Enero 17 6:30pm - 7:30pm

CLASES DE INVIERNO

DEPARTAMENTO DE RECREACIÓN Y PARQUES DE LA CIUDAD DE LOS ÁNGELES

CENTRO RECREATIVO CÁRDENAS
14740 BLYTHE STREET, PANORAMA CITY, CA 91402 

TELÉFONO: (818) 781-3952 
CORREO ELECTRÓNICO: cardenas.recreationcenter@lacity.org

Sesiones Corren: Enero 14, 2025 - Marzo 17, 2025

EL PROGRAMA PLAY LA JUVENTUD Y DEPORTES JUVENILES ADAPTADOS ES POSIBLE GRACIAS A LOS JUEGOS OLÍMPICOS Y
PARALÍMPICOS LA28, QUE OFRECEN A LOS JÓVENES LA OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR POR $10, CON EXENCIONES

DISPONIBLES, SOLICITE DETALLES.
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDADES SON BIENVENIDAS A PARTICIPAR EN NUESTRAS CLASES Y PROGRAMAS. SE

REALIZARÁN ADAPTACIONES RAZONABLES CON ARREGLO PREVIO. TENGA EN CUENTA QUE ALGUNAS ADAPTACIONES
PUEDEN TARDAR 30 DÍAS O MÁS. ENVÍE SU SOLICITUD DE ADAPTACIÓN LO ANTES POSIBLE. 


